
Qué hace Jesús… 
X Sesión  
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“Un paso o dos antes  del lugar donde tengo que hacer la meditación, me pondré en 
pie, alzando el entendimiento hacia arriba, considerando como el Señor nuestro Dios 
me mira”  
 
Lunes: Lc 7, 36-49 Mira a Jesús, contempla la situación desagradable que se le 
impone, recuerda situaciones parecidas en tu vida… encuentro con personas no 
gratas, comentarios desafortunados, críticas injustas… observa como mira a Simón y 
como le contesta… Revive una situación tuya desde la “forma” de Jesús… 
 
Martes: Mateo 14, 13-20 Jesús rompe sus planes porque es capaz de mirar más allá de 
sus necesidades, de sus perspectivas, de sus… Para sentir lástima hay que mirar al 
otro a los ojos, experimentar su presencia y ponerse en su piel… observa a Jesús, 
imagínate la escena, no dejes de mirarle a los ojos. Escribe sus pensamientos, sus 
sentimientos, sus luchas internas, su decisión…  
 
Miércoles: Salmo 118. Los salmos son especialmente queridos, porque sabemos que 
Jesús como buen judío los rezaba continuamente, se los sabía de memoria y los 
recitaba. Por eso esta mañana al recitar este salmo imagina a Jesús rezándolo, pide 
tener sus mismos sentimientos. Rézalo con serenidad, une tus palabras a las de 
Jesús, siente con Jesús. “Dad gracias al Señor….” 
 
Jueves: Marcos 1, 40-45 Jesús sigue enfrentándose con situaciones que no espera. Un 
leproso se le cruza en el camino e incumple todas las normas legales: “se acerca, le 
habla, le pide…” y Jesús obra el milagro, le devuelve su dignidad “le toca”. ¿Cuántos 
años sin que nadie le tocase?. Jesús cura lo más duro, el desprecio…     
 
Viernes: Mc 2, 13-17 Contempla la libertad de Jesús. ¿Cómo miró a Leví el 
recaudador? ¿cómo llamó a ese pecador?, ¿cómo escuchó las críticas de los apóstoles 
que tenían que aceptar a un “renegado vendido” de los romanos? ¿Cómo miró a todos 
los invitados que pensaron mal de él? ¿en qué tono respondió a los letrados? 
 
Sábado: Mateo 11,1-6 Jesús es puesto en duda ¿eres tú?... parece que todo lo que 
hace no convence, no es capaz de provocar la “conversión” ¿hemos de esperar a 
otro?. Jesús debe asumir las dudas de los demás ¿por qué no se ofende? ¿Cómo 
contesta? ¿Por qué?  
   
Domingo: Salmo 191 Ora con Jesús este Salmo…. 
 
“En lugar de” Jesús:  
Imaginar a Jesús en adoración. Con infinita reverencia, es Jesús, entra en su interior. 
Trata de presenciar la relación de Jesús con el Padre, para participar de la 
experiencia profunda del Señor. 
Colócate en el interior de Jesús, obsérvalo y como el niño que observando al padre 
intentar peinarse, o afeitarse revive aquella actitud de ofrenda y sumisión que Jesús 
experimentaría ante la voluntad del Padre cuando decía: “No lo que yo quiero sino lo 
que quieras Tú”. “Hágase tu voluntad”. ¿qué siente?  
Suplica revestirte de la disposición interior de Jesús para egresar a la vida, llevando 
dentro de ti la vida de Jesús 

 
Vivir la semana entera con una sola pregunta, hecha obsesión, clavada en la mente y 
el corazón: ¿qué hace Jesús? ¿dónde está él?  

 Qué persona más desagradable! Voy a mirar como Jesús la mira. 

 Me han ofendido. Voy a mirar como reacciona Jesús 

 Puedo estar con el que me necesita o con el que estoy a gusto ¿dónde está Jesús? 

 Tengo que afrontar un problema, miro a Jesús y observando sus mirada, 
semblante. Serenidad… camino a su lado. 

 
“Miraré cómo me ha ido: 
 

  
 


